
18 de mayo GRANADA 2022

CONTROVERSIAS EN NUTRICIÓN 
CLÍNICA: TÉCNICAS Y 
TRATAMIENTO

FORMACIÓN PRE-CONGRESO CONGRESO NACIONAL

8:00-8:15 h. 	 Apertura / Coordinadora del curso
Dra. Pilar Matía Martín
Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

D. Gonzalo Zárate
Director médico de Danone SN.

Controversias técnicas en valoración nutricional y 
monitorización de la respuesta al tratamiento

8:15-9:15 h.	 Ecografía en la valoración de masa muscular. 
Criterios GLIM a cuestión. 
Dr. José Manuel García Almeida 
Hospital Virgen de la Victoria. Málaga.

Dr. Alejandro Sanz París
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

9:15-10:15 h.	 El reto de evaluar la situación nutricional de los 
pacientes y su evolución durante el tratamiento. 
Desde el paciente crítico hasta el paciente 
ambulatorio. 
Dr. Sergio Ruiz Santana
Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín. 
Las Palmas de Gran Canaria. 

Dra. Samara Palma Milla
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Controversias en patologías

10:15-11:15 h.	 Varón de 85 años. Ingreso por ICC hace 1 año. 
Clasificación funcional NYHA II, Barthel 85. 
Polifarmacia (> 5 fármacos prescritos). Ingresa por 
infección respiratoria con mala evolución ambulatoria. 
Desnutrición con albúmina de 2,4 g/dl. Se solicita 
tratamiento nutricional.

Controversia 1: Papel de la albúmina en la valoración 
nutricional. 
Dr. Pablo Suárez Llanos
Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria. Santa 
Cruz de Tenerife.

Controversia 2: Fármacos y su repercusión en la 
situación nutricional. 
Dra. Patricia Bravo José 
Servicio de Farmacia RPMD Burriana.

Pausa café

11:45-12:45 h.	Paciente varón de 58 años con cirrosis hepática (Child-
Pugh C). Ingresa por descompensación hidrópica. Datos 
de encefalopatía grado I. IMC >34 kg/m2. Solicitamos 
valoración nutricional y tratamiento, si precisa.

Controversia 1: Cómo realizar la valoración nutricional 
y de la sarcopenia, y el cálculo de requerimientos de 
proteínas necesarias ¿Deben ser específicas? 
Dra. Irene Bretón Lesmes
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Controversia 2: ¿Qué aportar desde la dietoterapia? 
Dr. Guillermo Cárdenas Lagranja
Hospital Universitario Vall d´Hebron. Barcelona. 

12:45-13:45 h.	 Mujer de 64 años con ERCA 3b (filtrado glomerular 
basal 35 ml/min). Ingresa por sepsis urinaria. 
Fracaso multiorgánico con traslado a UCI, donde está 
requiriendo tratamiento sustitutivo renal. Solicitamos 
valoración para optimizar tratamiento nutricional.

Controversia 1: Proteínas y las nuevas guías en AKI.
Dra. Luisa Bordejé Laguna
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona.

Controversia 2: Cuidados de NE en el crítico (medida 
del residuo, ¿sí o no?). 
Dña. Mª Luz Montero González
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

13:45-15:00 h.	 COMIDA

Mesa debate: ¿Es la atención nutricional durante la 
enfermedad un derecho humano? 

15:00-17:00 h. 	 •	 Moderadora: 
		 Dra. Pilar Matía Martín

• Ponente:
		 Dra. Cristina Cuerda Compés
		 Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

• La perspectiva de los expertos:
Dr a. Carmen Arraiza Irigoyen  
Hospital General de Jaén.

Dr. José Enrique Palacio Abizanda
		 Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria.

Santa Cruz de Tenerife.

Dr. Javier Júdez
		 Vicepresidente de la Asociación Española de Bioética

Fundamental y Clínica (AEBFyC).

		 Dña. Esther Arnanz Narganes
Directora de las actividades técnicas de la CAM de la
Fundación Alzheimer España.
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